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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DIGITALNI ARCHIV VZDELAVACICH MATERIALU

Cislo projektu €Z.1.07/1.5.00/34.0963
Cislo a nizev $ablony V/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky sméfujici k rozvoji odbornych kompetenci
klicové aktivity Zaka strednich skol
Tematicka oblast Moderni gastronomie (T_Sada_1)
Oznaceni materialu Téma Jméno autora
T _S1 01 ZDRAVA VYZIVA Eva Francova

Anotace vyukového materialu

Material upeviiuje znalosti 0 zpracovani ovoce a zeleniny na useku vyrobniho stfediska a navazuje na SVP
1. ro¢niku. Seznamuje zaky s vyznamem ovoce a zeleniny ve vyzive, se zasadami pii nakupu, postupy pfi
nakupu, ptedbéznou piipravou a technologickymi postupy. Cilem je vhodné zarazeni ovoce a zeleniny do
denniho rezimu.

Klicova slova: oaza zdravi, al dente, vitaminy

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich

T S1 02 SKLADOVANI POTRAVIN Eva Francova

Anotace vyukového materialu

Material upeviiuje znalosti o skladovani potravin na tseku vyrobniho stiediska a navazuje na SVP 1.
ro¢niku. Seznamuje zaky s hygienou, umisténim skladi a jejich vybavenim. Cilem je ochrana zdravi
stravnikd.

Kli¢ova slova: HACCP, FI - FO

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, skupinova prace.

T S1 03 ZAZITKOVA Eva Francova
GASTRONOMIE

Anotace vyukového materialu

Material upeviiuje znalosti o novych trendech v gastronomii. Zasahuje do historie kulinafského uméni a
navazuje na SVP 1. roéniku. Seznamuje Zaky s vyraznymi postavami francouzské gastronomie a
kuchatskou zavéti. Cilem je prohloubit védomosti o pfedmétu technologie.

Kli¢ova slova: gastronomicky zazitek, in, out, zaveét

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, skupinova prace.

T S1 04 VYZIVA VE STARI Eva Francova

Anotace vyukového materidlu

Tento material slouzi k rozsifeni védomosti o diferencovaném stravovani a doplituje znalosti o vyzivé
riznych vékovych skupin. Navazuje na SVP 2. a 4. roéniku oboru Gastronom tematického celku Vyziva —
specifika vyzivy urcitych skupin lidi. Vénuje se specifické vékové skupin€ a uvadi charakteristiku, zmény
v organismu, vyzivova doporuceni. Soucasti je ukazka jidelnicku.

Klicova slova: vyziva, staii, zmény v organismu, vyzivova doporuceni

Metody: tis§tény material a pracovni list pro zadany kol — sestava jidelnicku pro 2 dni. Vyhodnoceni
samostatné formou diskuse a hodnoceni znamkou.

Material: tiStény text se zadanim a pracovnim listem.

T S1 05 | MASO A ZDRAVA VYZIVA | Eva Francovd

Anotace vyukového materialu
Material upeviiuje znalosti o slozeni masa, o jeho vyznamu pro lidsky organizmus. Navazuje na SVP 2.




[ )
* X ¥ I v 3
* * o
. * * ° »
* * e H
eVI‘_C?Ip Sky * %k &
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdlavani

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Roc¢niku tematického celku Technologické postupy piipravy pokrmi z jate¢nich mas. Seznamuje zaky se
stravitelnosti masitého pokrmu. Cilem je rozsifeni znalosti o mase a pouzivani odborné literatury.
Kli¢ové slova: SLOZENT MASA, VYZNAM, STRAVITELNOST

Pomticky: ucebnice Technologie ptipravy pokrmi, Receptury teplych pokrmi, Lexikon masa

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukolli a vyhodnoceni spravnych odpovédi.

T S1 06 PECENI MASA OD A DO Z Eva Francova

Anotace vyukového materiilu

Vyukovy material upfesiiuje kli¢ové pojmy (piedbézna piiprava, servis, ndkup masa) s navaznosti na SVP
tematickych celku Technologické postupy ptipravy pokrmi z jate¢nich mas. Procvi¢uje znalosti o pripraveé
masa pecenim, vybéru masa a praci s odbornou knihou.

Metody: vyklad, prostudovani textu, zpétnou vazbou jsou tkoly — zadani a odpovédi v samostatné praci.
Vyhodnoceni spravnych odpovédi.

T S1 07 JAKOST MASA A JEHO Eva Francova
STRAVITELNOST

Anotace vyukového materiilu

Material upeviiuje znalosti o skladovani masa na tiseku vyrobniho stiediska, o jeho stravitelnosti a o
nakupu. Navazuje na SVP 2. Roéniku tematického celku Technologické postupy piipravy pokrmi

z jateCnich mas. Seznamuje zaky s hygienou pii skladovani, oSetfovanim, porcovanim a tepelnou tipravou.
Cilem je rozsiteni znalosti.

Kli¢ova slova: SKLADOVANI, RIGOR MORTIS, HYGIENA, ETIKETA

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoll a vyhodnoceni spravnych odpovédi, skupinova prace.

T S1 08 VEPROVE MASO - TRADICE | Eva Francova
CESKE KUCHYNE

Anotace vyukového materidlu

Material slouzi k opakovani znalosti o vepfovém mase a navazuje na SVP 2. Roéniku tematického celku
Technologické postupy pfipravy pokrmi z jate¢nich mas. Upeviiuje védomosti o rozdéleni a pouziti
vepfového masa a klade diiraz na moznosti zpestfeni nabidky. Cilem je podporit aktivitu zaka.

Klic¢ova slova: kvalita masa, rozdéleni, tepelné Gpravy, zabijackové hody

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold, vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace —
vyroba letaku.

T S1 09 ANGLICKA UPRAVA Eva Francova
HOVEZIHO MASA

Anotace vyukového materiilu

Material upeviiuje znalosti o anglické upravé hovéziho masa a navazuje na SVP 2 a 3. Ro¢niku
tematickych celkt Technologické postupy ptipravy pokrmi z jate¢nich mas a Ptiprava pokrmi na
objednavku. Seznamuje zaky s riznymi druhy anglické upravy a s jejich postupy. Cilem je zopakovat
déleni hovéziho masa a urcit ¢asti, které jsou vhodné pro anglickou tpravu. Seznamuje zaky s riznymi
plemeny hovéziho skotu na nasem trhu a jejich kvalitou pro minutkové Gpravy i pro upravy vhodné pro
hotové jidla. Cilem je ziskat uceleny piehled o anglické tprave.

Kli¢ova slova: Chateuabriand, Tournedos, Sot¢, Wellington, Medium, Saignant, Welldone

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace.
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T S1.10 SERVIS PQKRMﬁ PODLE Eva Francova
MODERNICH TRENDU

Anotace vyukového materiilu

Material upeviiuje znalosti o zdobeni a servisu pokrmil dle soudasnych trendt a navazuje na SVP 3.
Rocniku tematického celku Piiprava pokrmt na objednavku. Seznamuje zaky s postupy pii servisu a
zdobeni. Cilem je rozsifeni znalosti a orientace v novych trendech.

Kli¢ova slova: soucasné trendy, servis, inventar

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoli a vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace.

T S1 11 BARBECUE Eva Francova

Anotace vyukového materidlu

Material rozsifuje znalosti o stravovani mimo dim z pohledu zamé&stnance vyrobniho stiediska a navazuje
na SVP 3 a 4. roéniku tematického celku Piiprava pokrmil ve zvlastnich podminkach. Seznamuje Zaky

s prilezitosti, podminkami a sestavou obcerstveni. Cilem materialu je samostatné rozhodovani pfi piiprave
této akce.

Kli¢ova slova: barbecue, obCerstveni, podminky

Metody: vyklad, zapis a vysvétleni danych ukolil a samostatnd prace, vyhodnoceni tkolu.

T S1 12 HODY Eva Francova

Anotace vyukového materialu

Material vyuziva znalosti o vlastnostech potravin pro zpestteni jidelniho listku, nabizi moznosti k podpote
prodeje a ukazuje, jak vyuZit u¢ivo pro potieby spole¢ného stravovani. Metodicky navazuje na SVP 2 a 3
ro¢niku Narodni kuchyn¢ a tradice. Seznamuje zaky s vyznamem, postupem a vhodnym sortimentem.
Cilem je prace s odbornou literaturou a vyuziti jinych vhodnych zdroji.

Kli¢ové slova: SEZONA, HODY

Metody: vyklad, ukazka, vypracovani danych tkold, vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 13 SEZONA NA JIDELNIM Eva Francova
LISTKU

Anotace vyukového materialu

Materiél rozsifuje znalosti o SKLADBE JIDELNIHO LISTKU a zohledfiuje sezonu. Material navazuje na
SVP 4. Roéniku tematického celku Catering a na SVP 1. Roéniku predmétu Uéebni praxe tematického
celku Sezona na talifi

Klicova slova: Sezdna, trh, Cerstvost, lokalni potraviny

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace.

T S1 14 JARO NA TALIRI Eva Francova

Anotace vyukového materialu:
ucebni material je uren pro obory kuchat, ¢iSnik a gastronom. Seznamuje Zaky s riznymi druhy potravin
typickych pro jarni jidelni listek a menu. RozSifuje védomosti pii zafazeni jarnich potravin do nabidky.
Pomaha s kombinacemi pii skladbé pokrmil. Poukazuje na situaci na trhu podle sezony. Navazuje na SVP
1. roéniku pfedmétu technologie.
Metody: Prezentace materialu, zpétna vazba pomoci tkolu — prace ve dvojicich, vyhodnoceni nejlepsich
praci, upeviiuje spolupraci v kolektivu -

skupina, dvojice
Klicova slova: sezona, menu, sestava nabidky, jarni potraviny
Ptiloha: pracovni list, obrazovy materiél
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Podminky : ICT, PC.

T S1_15 | LETNi NABIDKA | Eva Francova

Anotace vyukového materidlu:
ucebni material je ur€en pro obory kuchar, ¢isnik a gastronom. Seznamuje zaky s rGznymi druhy potravin
typickych pro letni jidelni listek a menu. RozSifuje veédomosti pii zatazeni letnich potravin do nabidky.
Poméha s kombinacemi pii skladbé pokrmil. Poukazuje na situaci na trhu podle sezony. Navazuje na SVP
1. ro¢niku pfedmétu technologie.
Metody: Prezentace materialu, zpétna vazba pomoci tkolu — prace ve dvojicich, vyhodnoceni nejlepsich
praci, upeviiuje spolupraci v kolektivu ....

skupina, dvojice
Kli¢ova slova: sezona, menu, sestava nabidky
Podminky : ICT, PC.

T S1 16 | PODZIM NA TALIRI Eva Francova

Anotace vyukového materidlu:
ucebni material je uren pro obory kuchat, ¢iSnik a gastronom. Seznamuje zaky s riznymi druhy potravin
typickych pro podzimni jidelni listek a menu. RozSiiuje védomosti pii zafazeni podzimnich potravin do
nabidky. Pomaha s kombinacemi pfti skladbé pokrmti. Poukazuje na situaci na trhu podle sezony. Navazuje
na SVP 1. roéniku pfedmétu technologie.
Metody: Prezentace materialu, zpétna vazba pomoci tkolu — prace ve dvojicich, vyhodnoceni nejlepsich
praci, upeviiuje spolupraci v kolektivu ....

skupina, dvojice
Kli¢ova slova: sezéna, menu, gastronomicka pravidla
Podminky : ICT, PC.

T S1_17 | VANOCE V CESKE ZEMI | Eva Francové

Anotace vyukového materidlu

Material rozsifuje znalosti o vanocnich tradicich, o predbézném zpracovani ryb a kofenéni pokrmt a
navazuje na SVP 1. roéniku tematickych celki ptedb&zna ptiprava pokrmi a kofenéni. Seznamuje zaky

s charakteristikou kiestanskych zimnich svatkll. Cilem materidlu je sestava vano¢niho menu a pfiprava na
vano¢ni atmosféru.

Kli¢ova slova: ADVENT, BOZ{ HOD, VANOCNI MENU

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 18 NETRADICNI PRILOHY Z Eva Francova
BRAMBOR

Anotace vyukového materiilu

Material slouzi k rozsifeni znalosti o vlastnostech a pouziti brambor. Tyto znalosti se mohou uplatnit

v praxi pfi sestavovani nabidky ptiloh z brambor. Cilem je prace s odbornou literaturou a vyuZiti jinych
vhodnych zdrojt.

Klicova slova: Varnée typy, Tepelné upravy, Bramborova tésta

Metody: vyklad, video ukazka, vypracovani danych ukold, vyhodnoceni spravnych odpovédi.

T S1 19 SYRY V PRAXI Eva Francova

Anotace vyukového materidlu

Material upeviiuje znalosti o spravném skladovani a mechanickém zpracovani syrt. Cilem je rozsifeni a
uplatnéni znalosti o syrech a pouzivanych pracovnich pomiicek.

Kligova slova: PERGAMEN, DVOUSTRENKOVY NUZ, STRUNA, SYROVY ZVON
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Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoll a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 20 VARIACE NA RYZI, RUZNE | Eva Francové
DRUHY A KVALITA

Anotace vyukového materialu

Material rozsituje znalosti o zakladni potravin€ — ryzi. Seznamuje zaky s nejznaméjSimi trznimi druhy a
odrtidami. Navazuje na SVP 1. Roé¢niku tematického celku Technologické postupy piipravy piiloh a
bezmasych pokrmi. Cilem je variabilita ryZe a pouziti pfi pfipravé pokrmt.

Klicova slova: Parboiled, natural, basmati, divoka ryze

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoli a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 21 JIDELNI LISTEK PRO Eva Francova
VEGANY

Anotace vyukového materialu

Materiél rozsifuje znalosti o SKLADBE JIDELNIHO LISTKU a zohlediiuje cilovou skupinu. Material
navazuje na SVP 4. Roéniku tematického celku Diferencované stravovani a na SVP 1 ro¢niku Bezmasé
pokrmy.

Klicova slova: Veganstvi, Vitarianstvi, Nabidka

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace.

T S1 22 VARIME PRO LETNI TABOR | Eva Francova

Anotace vyukového materidlu

Material vyuziva znalosti o diferencovaném stravovani a zabyva se sestavou jidelniho listku pro cilovou
skupinu déti Skolniho véku. Vyuziva znalosti o vlastnostech potravin pro zpestteni jidelniho listku a
ukazuje, jak vyuzit u¢ivo pro poteby ucelového stravovani. Cilem je prace s odbornou literaturou a vyuziti
jinych vhodnych zdroji.

Kli¢ova slova: JIDELNICEK, SEZONA, HYGIENA, PITNY REZIM

Metody: vyklad, ukazka, vypracovani danych tikold, vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 23 | PECENI SLANYCH KOLACU | Eva Francové

Anotace vyukového materidlu:

ucebni material je urCen pro obory kuchaf, ¢i$nik a gastronom. Seznamuje zaky s riznymi druhy slanych
kolact pro zpestieni jidelniho listku a menu. RozSifuje védomosti pti vyrobé tésta a naplni. Navazuje na
SVP 3. roéniku pfedmétu Technologie.

Metody: Prezentace materialu, zpétna vazba pomoci ukolu — samostatna prace, vyhodnoceni nejlep$ich
praci, upeviiuje praci s odbornou literaturou a PC

Kli¢ova slova: Quiche, pizza, pagace....

Ptiloha: pracovni list, obrazovy material

Podminky : ICT, PC, odborna literatura, Internet.

T S1 24 FAZOLE - ZACHRANA Eva Francova
PRED HLADOMOREM

Anotace vyukového materidlu

Material rozsifuje znalosti o luiténinach, jejich slozeni a vliv na zdravou vyzivu. Material navazuje na SVP
1. Ro¢niku tematického celku ptiprava pfiloh a bezmasych pokrmd.

Kli¢ové slova: BOBY, NADYMANI, STRAVITELNOST, PRIPRAVA

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoll a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 25 DIETA V NASEM MESTE - Eva Francova
V KARLOVYCH VARECH
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Anotace vyukového materiilu

Material upeviiuje znalosti o stravovacich potiebach v nasem mésté a navazuje na SVP 3. a 4. Roéniku
tematického celku Vyziva — vyziva lécebna. Seznamuje zéky s indikaci, se zakdzanymi a doporuc¢enymi
potravinami a postupy. Cilem je prohlubovani znalosti o zdravotnim stavu stravniku.

Kli¢ova slova: Setrici dieta, zasady, doporucené, zakazané

Metody: vyklad, prostudovani materialu a vypracovani zadani v pracovnim listu.

T _S1_26 | NABIDKA POLEVEK | Eva Francova

Anotace vyukového materiilu

Material upeviiuje znalosti o polévkach, o jejich vyznamu v menu a ve zdravé vyzivé Navazuje na SVP 1.
Ro¢niku tematického celku Technologické postupy ptipravy polévek. Seznamuje zaky s riznymi druhy
polévek s tradicnim i netradicnim servisem. Cilem je rozsiteni znalosti o polévkach a pouzivani odborné
literatury.

Kli¢ova slova: VYZNAM, SERVIS, INVENTAR

Pomticky: ucebnice Technologie ptipravy pokrmi, Receptury teplych pokrmi, Mistrovska kuchaika
Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi.

T S1 27 SNIDANE — START DO Eva Francova
NOVEHO DNE

Anotace vyukového materialu

Material rozsifuje znalosti o nabidce a podavani snidani, o jejich vyznamu a servisu. Navazuje na SVP 3.
ro¢niku tematického celku Prace s odbornou literaturou. Cilem je rozsifeni znalosti o vyznamu snidani,
orientace v odbornych knihach.

Kli¢ova slova: SERVIS, NABIDKA, HOTELOVA SNIDANE

Pomticky: ucebnice Technologie ptipravy pokrmil, Receptury teplych pokrmt, obrazovy material, odborny
casopis Gastroreport

Metody: vyklad, zapis a vypracovani samostatné prace.

T S1 28 | SALATY - OAZA ZDRAVI Eva Francova

Anotace vyukového materiilu

Material rozsifuje znalosti o moznostech nabidky a podpory prodeje salati ve vefejném stravovani.
Material navazuje na SVP 1. roéniku tematického celku Piilohy a doplitky.

Klicova slova: Nabidka, Netradi¢ni potraviny, Zalivky, Dipy, Dopliiky, Zeleninovy bar

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi,

Préace ve dvojicich.

T S1 29 RYBY-RECEPT NA Eva Francova
DLOUHOVEKOST

Anotace vyukového materidlu:

ucebni material je urCen pro obory kuchaf, ¢iSnik a gastronom. Seznamuje zéky s riznymi druhy ryb na
ceském trhu a jejich zafazeni na jidelni listek a menu. RozSifuje ve€domosti pfi zafazeni ryb do nabidky.
Pomaha s kombinacemi pii skladbé pokrmil. Navazuje na SVP 2. roéniku piedmétu technologie
tematického celku Ptiprava pokrmt z ryb.

Metody: Prezentace materialu, zpétna vazba pomoci tikolu ,vyhodnoceni nejlepsich praci

Kli¢ové slova: SLADKOVODNI A MORSKE RYBY

Ptiloha: pracovni list, obrazovy material

Podminky : ICT, PC.

T S1 30 ZPRACOVANIRYBICH | EvaFrancova
ZUSTATKU A VNITRNOSTI
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Anotace vyukového materialu

Material rozsifuje znalosti o rybach, jejich vyuzitelnosti a zpracovani vSech jedlych ¢asti. Material
navazuje na SVP 2. Roé¢niku tematickych celkii Technologické postupy piipravy pokrmil z ryb a
Charakteristika rybich pokrmi.

Kli¢ova slova: RYBI ZUSTATKY, JIKRY, MLICI, JATRA

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi, samostatna prace.

T S1 31 ZPRACOVANI OVOCE A Eva Francova
ZELENINY

Anotace vyukového materialu

Material upeviiuje znalosti o zpracovani ovoce a zeleniny na tiseku vyrobniho stfediska a navazuje na SVP
1. Ro¢niku tematického celku Technologické postupy pfipravy bezmasych pokrmt a piiloh. Seznamuje
zaky s vyznamem ovoce a zeleniny ve vyzive, se zasadami pii nakupu, postupy pii nakupu, predbéznou
ptipravou a technologickymi postupy. Cilem je vhodné zatazeni ovoce a zeleniny do denniho rezimu.
Klic¢ova slova: oaza zdravi, al dente, vitaminy

Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukoll a vyhodnoceni spravnych odpovédi, prace ve dvojicich.

T S1 32 VSE O SADLE Eva Francova

Anotace vyukového materidlu

Material rozsituje znalosti o vyuzitelnosti vepirového kusu, o jeho vyznamu pii pfipravé pokrmi a
postaveni ve zdravé vyzivé Navazuje na SVP 2. roéniku tematického celku Technologické postupy
ptipravy pokrmi z vepfového masa. Seznamuje zaky s riznymi druhy pouZiti. Cilem je rozsiteni znalosti o
veprovém sadle, prace s odbornou literaturou.

Kli¢ova slova: VYZNAM, VYHODY, ZPRACOVANI

Pomtcky: ucebnice Technologie ptipravy pokrmil, Receptury teplych pokrmtl, ¢asopis Gurman2012/5
Metody: vyklad, zapis a vypracovani danych ukold a vyhodnoceni spravnych odpovédi.




