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fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DIGITALNI ARCHIV VZDELAVACICH MATERIALU

Cislo projektu CZ.1.07/1.5.00/34.0963

Cislo a nizev $ablony 111/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostrednictvim
kli¢ové aktivity

Tematicka oblast Cestovni ruch, pravni aspekty podnikani v CR a hotelnictvi, zakladni
terminologie CR, CR - ZAKON ¢. 159-1999 Sb (OdP_Sadal)

Oznaceni materialu Téma Jméno autora

VY_32_INOVACE_TV_S3_01 Bezpecnost na horach — nebezpeci | Mgr. Vesely Lubos
hor.

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je ptilozen filmové zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukové nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k trovni dovednosti studentt. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dan¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:

digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_02 | Vystroj | Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je ptilozen filmové zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.
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Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu potadaného $kolou. Zaci dostanou na zagatku
kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pi vybéru ukolu se bude pfihlizet k Grovni dovednosti studentl. Z tohoto pfidéleného materidlu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zadznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpuasob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_03 | Vyzbroj ‘ Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v ptfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pi vybéru ukolu se bude pfihlizet k trovni dovednosti studentl. Z tohoto pfidéleného materidlu
potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovétit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programoveé vybaveni (stiihaci program)
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VY_32_INOVACE_TV_S3_04 | Lyzaiské a SNB desatero ‘ Mgr. Vesely Lubo$

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pi vybéru ukolu se bude pfihlizet k Grovni dovednosti studentl. Z tohoto ptidéleného materidlu
potom vytvofii filmovy zadznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpiisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programoveé vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_05 | SNB na ZOH Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zdkladnich pohybovych ¢innosti pii vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v ptipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.
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Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporuc¢en
zplsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovétit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_06 | Historie SNB, vyvoj ve svéte ‘ Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v ptfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zab&ru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
naudi zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy ve¢er z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zplsob jejich odstraniovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinéch ICT a vlozen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zplsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_07 | Historie SNB, vyvoj v Cechach Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
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naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentt. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy veCer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programove vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_08 | Freestylové discipliny SNB Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu piidé€len jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k tirovni dovednosti studentt. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizde na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpuasob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.
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K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_09 | Alpské discipliny SNB Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zdkladnich pohybovych ¢innosti pii vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je ptilozen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledn¢ s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k Girovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy ve¢er z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zplsobem prakticky osvoji zakladni i pokroc¢ilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_10 Historie lyzovani v Cechach a ve | Mgr. Vesely Lubo$
svete

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptsobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.
Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
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kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zplisobem prakticky osvoji zakladni i pokroc¢ilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_11 | Klasické discipliny v lyzovani ‘ Mgr. Vesely Lubo$

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zagatku
kurzu ptidé€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pii vybéru ukolu se bude pfihlizet k trovni dovednosti studentl. Z tohoto pfidéleného materidlu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zékladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programoveé vybaveni (stiihaci program)
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VY_32_INOVACE_TV_S3_12 | Alpské discipliny v lyzovani ‘ Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zékladnich pohybovych ¢innosti pii vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmové zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materidlu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zab¢&ru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu pfidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:

digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_13 | Specialni lyzovani ‘ Mgr. Vesely Lubo$

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledn¢ s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pii vybéru ukolu se bude pfihlizet k trovni dovednosti studentl. Z tohoto pfidélené¢ho materidlu
potom vytvofii filmovy zadznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zplsob jejich odstraniovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpsobem prakticky osvoji zakladni i pokroc¢ilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovétit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
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digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks
dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_14 | Biatlon | Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je piilozen filmové zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledn¢ s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukové nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pi vybéru ukolu se bude pfihlizet k trovni dovednosti studentl. Z tohoto ptidélené¢ho materidlu
potom vytvoii filmovy zaznam, ktery s nimi bude kazdy ve¢er z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpsobem prakticky osvoji zakladni i pokroc¢ilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporuc¢en
zplsob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programove vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_15 | Biatlon | Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyzich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zab&ru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k tirovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
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potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zplsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizde na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporuc¢en
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programove vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_16 | PP —poranéni hlavy | Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v ptipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zab&ru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k trovni dovednosti studentt. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvofii filmovy zadznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstraniovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpiisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovétit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_17 | PP - poranéni patere a hrudniku Mgr. Vesely Lubos
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1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmove zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zab&ru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nau¢i zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zaji$téna
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zadatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pt vybéru ukolu se bude piihlizet k trovni dovednosti studentt. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve skole na
hodinéch ICT a vlozen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizde na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materialu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_18 PP — zastava dechu a krevniho Mgr. Vesely Lubos
ob¢hu,resuscitace

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v ptipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledn¢ s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
kurzu ptid€len jeden nebo vice vyukovych materiald, ktery budou mit ve dvojicich za kol samostatné
zpracovat. Pi vybéru ukolu se bude pfihlizet k trovni dovednosti studentl. Z tohoto ptidélené¢ho materidlu
potom vytvofii filmovy zadznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstraniovani. Nasledné bude tento material sestfihan ve skole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zpsobem prakticky osvoji zakladni i pokroc¢ilé dovednosti pii jizdé na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
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zpiisob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci daného vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_19 | PP — omrzliny a podchlazeni Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zakladnich pohybovych ¢innosti pfi vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfiloZen filmove zpracovany vyukovy
material, v pfipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zptisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledné s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyzaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zagatku
kurzu ptidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pii vybéru ukolu se bude pfihlizet k Grovni dovednosti studentl. Z tohoto pfidéleného materidlu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zplsob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvorené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zékladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zdznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programoveé vybaveni (stiihaci program)

VY_32_INOVACE_TV_S3_20 | PP - Poranéni koncetin Mgr. Vesely Lubos

1.

Metodicky material zahrnuje metodiku nacviku jednotlivych zdkladnich pohybovych ¢innosti pii vyuce
snowboardingu a jizdy na sjezdovych lyZich. K slovnimu popisu je pfilozen filmov¢ zpracovany vyukovy
material, v ptipadech kde je to nutné se slovnim doprovodem. Cilem materialu je spravnym zplisobem
naucit studenta vyuzivat filmového zabéru pro vlastni zdokonaleni pohybovych dovednosti. Zaroven se
nauci zpracovat filmovy material a nasledn¢ s nim pracovat v dalSich programech. Timto je zajiSténa
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vyukova nadstavba v ramci ICT.

2.

Cely projekt prob&hne v ramci lyZaiského a SNB kurzu pofadaného $kolou. Zaci dostanou na zacatku
kurzu ptidélen jeden nebo vice vyukovych materialt, ktery budou mit ve dvojicich za ukol samostatné
zpracovat. Pfi vybéru ukolu se bude piihlizet k irovni dovednosti studentti. Z tohoto pridéleného materialu
potom vytvoii filmovy zdznam, ktery s nimi bude kazdy vecer z metodického hlediska rozebran a bude
upozornéno na chyby a zptisob jejich odstranovani. Nasledné bude tento material sestiihan ve $kole na
hodinach ICT a vloZen do prezentace vytvoiené autorem vyukového materialu.

Studenti si timto zptisobem prakticky osvoji zakladni i pokrocilé dovednosti pfi jizd€ na lyzich ¢i SNB.
Uvidi sami sebe na filmovém zaznamu a budou s nimi rozebrany chyby, kterych se dopusti a doporucen
zpusob jejich odstranéni. Druhy den si mohou sami prakticky ovéfit ziskané poznatky.

3.

K realizaci dané¢ho vyukového materidlu bude zapotiebi tohoto vybaveni:
digitalni kamera alespon 2 ks

notebook vyuzivany na kurzu 3ks

dataprojektor

nové programové vybaveni (stfihaci program)




